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    Mundharmonika                        Klavier                                          Flöte                      Gitarre 

 

Ziele:  

Hauptziel ist die Schulung der Feinkoordination von Hand und Fingern sowie das Training der 

Hand-Augen-Koordination. Feinkoordination der Hände wird für viele Aktivitäten des täglichen 

Lebens benötigt (Fingernägel schneiden, Schmuck anlegen, usw.). Das Spiel von 

Musikinstrumenten kann diese Fähigkeiten fördern und dient ggf. auch als Motivationsfaktor, da 

viele Menschen Freude beim Musizieren empfinden. 

 

Material:  
 ein beliebiges Musikinstrument 

 ggf. Stuhl 

 

Vorbereitung:  

Wenn es sich anbietet, bereiten Sie einen Stuhl und das Musikinstrument vor. 

 

Durchführung: 

Begleiten Sie Ihren Angehörigen zu dem Musikinstrument und erläutern Sie ihm das Übungsziel: 

Instrument spielen.  

 

Durch die Bandbreite an möglichen Instrumenten kann hier keine Anleitung zum eigentlichen 

Spielen gegeben werden. Lassen Sie Ihren Angehörigen spielen, was er mag. Es kommt nicht auf 

eine möglichst optimale Ausführung der Übung an, da diese Übung auf jeden Fall zur Förderung 

der Feinkoordination der Hände und Finger beiträgt. 

 

Gehirnjogging: 

Durch die zielgerichteten Prozesse, welche zum Spielen eines Instruments nötig sind, findet 

automatisch eine geistige Aktivierung Ihres Angehörigen statt. 

      

 
 

       


