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Ubung O 7: Instrumente spielen
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Mundharmonika Klavier Flote Gitarre

Ziele:

Hauptziel ist die Schulung der Feinkoordination von Hand und Fingern sowie das Training der
Hand-Augen-Koordination. Feinkoordination der Hande wird flr viele Aktivitaten des taglichen
Lebens bendtigt (Fingernagel schneiden, Schmuck anlegen, usw.). Das Spiel von
Musikinstrumenten kann diese Fahigkeiten fordern und dient ggf. auch als Motivationsfaktor, da
viele Menschen Freude beim Musizieren empfinden.

Material:
— ein beliebiges Musikinstrument
— ggf. Stuhl

Vorbereitung:
Wenn es sich anbietet, bereiten Sie einen Stuhl und das Musikinstrument vor.

Durchfiihrung:
Begleiten Sie lhren Angehérigen zu dem Musikinstrument und erldutern Sie ihm das Ubungsziel:

Instrument spielen.

Durch die Bandbreite an mdglichen Instrumenten kann hier keine Anleitung zum eigentlichen
Spielen gegeben werden. Lassen Sie lhren Angehdrigen spielen, was er mag. Es kommt nicht auf
eine méglichst optimale Ausfiihrung der Ubung an, da diese Ubung auf jeden Fall zur Férderung
der Feinkoordination der Hénde und Finger beitrdgt.

Gehirnjogging:

Durch die zielgerichteten Prozesse, welche zum Spielen eines Instruments nétig sind, findet
automatisch eine geistige Aktivierung lhres Angehdrigen statt.
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