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				Über DESKK
			

DESKK besteht aus einem Mobilitätsprogramm für Menschen mit Demenz und einem Beratungsprogramm für deren pflegende Angehörige.
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						Gleichgewicht (SPPB)

Abbildung zur Testung der Gangkoordination:

[image: ]

Bei Rombergstand werden die Füße dicht zueinander gestellt. Nach Ablauf von 9,9 Sekunden oder wenn der Test aufgrund von Mobilitätseinschränkungen gar nicht durchgeführt werden konnte, sind 0 Punkte zu vergeben. Ein Punkt bedeutet, dass dieser Funktionsbereich noch so gut erhalten ist, dass ein zusätzliches Training optional ist.

 

Auswertungstabelle Gleichgewicht:

	Punkte
 
	Aufrechthaltung des Rombergstandes
(in Sekunden)

 

	1	10 Sekunden Rombergstand möglich
	0	0 – 9,9 Sekunden Rombergstand 


					 


				


				
					

				
		        

											
					
			        
						Gangkoordination (SPPB)

Abbildung zur Testung der Gangkoordination:

[image: ]

Nach Ablauf von 6,52 Sekunden oder wenn der Test aufgrund von Mobilitätseinschränkungen gar nicht durchgeführt werden konnte, sind 0 Punkte zu vergeben. Ein Punkt bedeutet, dass dieser Funktionsbereich noch so gut erhalten ist, dass ein zusätzliches Training optional ist. 

Auswertungstabelle:

	Punkte
 
	Benötigte Zeit in Sekunden
	1	0,1  –  6,52 Sekunden
	0	mehr als 6,52 Sekunden


 

					 


				


				
					

				
		        

											
					
			        
						Untere Extremität

Beinkraft (SPPB)

Abbildung zur Testung der Beinkraft:

[image: ]

Ein Punkt bedeutet, dass dieser Funktionsbereich nicht so stark betroffen ist, dass er zusätzlich trainiert werden muss. Wenn die Übung nicht innerhalb von 20 Sekunden durchgeführt werden konnte oder aufgrund von Mobilitätseinschränkungen gar nicht durchgeführt werden konnte, sind 0 Punkte zu vergeben.

Auswertungstabelle Beinkraft:

	Punkte 	Zeit zur Durchführung des Tests
	1	≤20 Sekunden
	0	>20 Sekunden


 

					 


				


				
					

				
		        

											
					
			        
						Handkraft (SD-Test)

Abbildung zur Testung der Feinkoordination:

[image: ]

Auswertung Handkraft:

Bitte nutzen Sie immer die jeweils dominante Hand des Kurzzeitpflegegastes zur Übungsausführung, das heißt: Rechtshänder = rechte Hand, Linkshänder = linke Hand

Männer:

Wenn bei der besten Messung weniger als 20 kg erreicht worden sind oder wenn der Test aufgrund von Mobilitätseinschränkungen gar nicht durchgeführt werden konnte, sind 0 Punkte zu vergeben. Ein Wert über 20 kg  ist mit einem Punkt zu werten. Ein Punkt bedeutet, dass dieser Funktionsbereich noch so gut erhalten ist, dass ein zusätzliches Training optional ist.

Frauen:

Wenn bei der besten Messung weniger als 13 kg erreicht worden sind oder wenn der Test aufgrund von Mobilitätseinschränkungen gar nicht durchgeführt werden konnte, sind 0 Punkte zu vergeben. Ein Wert über 13 kg  ist mit einem Punkt zu werten. Ein Punkt bedeutet, dass dieser Funktionsbereich noch so gut erhalten ist, dass ein zusätzliches Training optional ist.

Auswertungstabelle:

	Männer
 
	Frauen
	Punkte	Handkraft in kg	Punkte	Handkraft in kg
	1	≥ 20,1	1	≥ 13,1
	0	≤ 20,0	0	≤ 13,0


					 


				


				
					

				
		        

											
					
			        
						Feinkoordination (NHPT)

Abbildung zur Testung der Feinkoordination:

[image: ]

Bitte nutzen Sie immer die jeweils dominante Hand des Kurzzeitpflegegastes zur Übungsausführung, das heißt: Rechtshänder = rechte Hand, Linkshänder = linke Hand

 Wird der Test vor Ablauf von 35 Sekunden beendet, wird ein Punkt vergeben, was bedeutet, dass dieser Funktionsbereich nicht so stark betroffen ist, dass er zusätzlich trainiert werden muss. Nach Ablauf der 35 Sekunden oder wenn der Test aufgrund von Mobilitätseinschränkungen gar nicht durchgeführt werden konnte, sind 0 Punkte zu vergeben.

Auswertungstabelle Feinkoordination:

	Punkte
 
	Zeit in Sekunden
	1	0,1 – 35,0 
	0	≥ 35,1


					 


				


				
		        

											
					
			        
						Grobkoordination/Armkraft (BBT)

Abbildung zur Testung der Grobkoordination:

[image: ]

Bitte nutzen Sie immer die jeweils dominante Hand des Kurzzeitpflegegastes zur Übungsausführung, das heißt: Rechtshänder = rechte Hand, Linkshänder = linke Hand

 Frauen:

Wenn innerhalb von einer Minute weniger als 35 Klötze korrekt von einer auf die andere Seite übergesetzt werden können oder wenn der Test aufgrund von Mobilitätseinschränkungen gar nicht durchgeführt werden konnte, sind 0 Punkte zu vergeben. Bei 35 Klötzen und darüber wird ein Punkt vergeben. Ein Punkt bedeutet, dass dieser Funktionsbereich noch so gut erhalten ist, dass ein zusätzliches Training optional ist.

 Männer:

Wenn innerhalb von einer Minute weniger als 30 Klötze korrekt von einer auf die andere Seite übergesetzt werden können oder wenn der Test aufgrund von Mobilitätseinschränkungen gar nicht durchgeführt werden konnte, sind 0 Punkte zu vergeben. Bei 30 Klötzen und darüber wird ein Punkt vergeben. Ein Punkt bedeutet, dass dieser Funktionsbereich noch so gut erhalten ist, dass ein zusätzliches Training optional ist.

Auswertungstabelle:

	Männer
 
	Frauen
	Punkte	Anzahl Steine pro Minute
 
	Punkte	Anzahl Steine pro Minute
	1	≥ 30	1	≥ 35
	0	< 30	0	< 35
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