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Modul 4: „Beratungs-, Betreuungs- und Entlastungsangebote“ 
Items: 7 und 8 
 

Hintergrund 
Mit dem Themenfeld „Beratungs-, Betreuungs- und Entlastungsangebote“ sind bestehenden Angebote 
gemeint, die sich an pflegende Angehörige, Menschen mit Demenz oder beide Personengruppen gemeinsam 
richten. Die Trennlinien zwischen den Angebotsformaten sind dabei stets fließend. Die Untersuchungen 
zeigen, dass die Nachfrage nach solchen Angeboten, sowie das Informationsbedürfnis zunehmen. Dies sollte 
in der Beratung berücksichtigt werden. 

 

Themen  
I Beratungsangebote für pflegende Angehörige 

II Entlastungsangebote für pflegende Angehörige 

III Betreuungs- und Entlastungsangebote für Menschen mit Demenz 

 

Thema I (Beratungsangebote für pflegende Angehörige) 
Schwerpunkte des Themas  
Kernstücke des Themas bilden unter anderem: 

• Erläuterung und individuelle Empfehlung  von Beratungsangeboten 

• Adressen von regionalen/überregionalen Beratungsangeboten 

• individuelle Vermittlung in regionale/überregionale Beratungsangebote 
 

Ausgewählte Fachliteratur zum Thema I 
Beratungsansätze Büscher, A., Oetting-Roß, C., & Sulmann, D. Qualitätsrahmen für Beratung in der Pflege.  

Quelle: https://www.zqp.de/wpcontent/uploads/Qualitaetsrahmen_Beratung_Pflege.pdf 

Ausgewählte wissenschaftliche Studien zum Thema I 
Überblicksarbeit  Gräßel, E. (2001). Angehörigenberatung bei Demenz: Bedarf, Ausgestaltung, 

Auswirkungen. Theorie und Praxis der sozialen Arbeit, 52(6), 215-220. 

   

Thema II (Entlastungsangebote für pflegende Angehörige) 
Schwerpunkte des Themas II 
Kernstücke des Themas bilden unter anderem: 

• Erläuterung und individuelle Empfehlung von Entlastungsangeboten für pflegende Angehörige 

• Adressen von regionalen/überregionalen Entlastungsangeboten für pflegende Angehörige 

• individuelle Vermittlung in regionale/überregionale Entlastungsangebote für pflegende Angehörige 

Ausgewählte Fachliteratur zum Thema II 
Telefonische 
Therapie 

Wilz, G., Schinköthe, D., & Kalytta, T. (2015). Therapeutische Unterstützung für 
pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz. Das Tele. TAnDem 
Behandlungskonzept [Therapist Support for Dementia Caregivers: The Tele. TAnDem 
Intervention Program]. Göttingen, Germany: Hogrefe. 
 



  DESKK-Modulblätter  

Ausgewählte wissenschaftliche Studien zum Thema II 
Angehörigengruppen Kurz, A., Hallauer, J., Jansen, S., & Diehl, J. (2005). Zur Wirksamkeit von 

Angehörigengruppen bei Demenzerkrankungen. Der Nervenarzt, 76(3), 261-269.  

ehrenamtliche Hilfe  Gräßel, E., & Schirmer, B. (2006). Freiwillige Helferinnen und Helfer zur Entlastung der 
Angehörigen demenzkranker Menschen. Zeitschrift für Gerontologie und Geriatrie, 
39(3), 217-226. 

 

Thema III (Betreuungs- und Entlastungsangebote für Menschen mit Demenz) 

Schwerpunkte des Themas III 
Kernstücke des Themas bilden unter anderem: 

• Erläuterung und individuelle Empfehlung von Betreuungs- und Entlastungsangeboten für Menschen 
mit Demenz 

• Adressen von Betreuungs- und Entlastungsangeboten für Menschen mit Demenz 

• individuelle Vermittlung in regionale/überregionale Betreuungs- und Entlastungsangebote für 
Menschen mit Demenz 

Ausgewählte Fachliteratur zum Thema III 
Überblick Katja Sonntag; Christine Reibnitz (2014). Versorgungskonzepte für Menschen mit 

Demenz: Praxishandbuch und Entscheidungshilfe. Springer-Verlag. ISBN 978-3-662-
43946-3. 

Verhinderungspflege Angelika Schmid (2018). Verhinderungspflege: Bei Verhinderung der Pflegeperson hilft 
die Pflegekasse - Tipps zum Antrag. BookRix. ISBN 978-3-7396-5595-6. 

Ausgewählte wissenschaftliche Studien zum Thema III 
niedrigschwellige 
Betreuungsangebote  

Hochgraeber, Iris, et al. "Niedrigschwellige Betreuungsangebote für Menschen mit 
Demenz aus Sicht pflegender Angehöriger." Pflege 27.1 (2014): 7-18. 

 

Angehörigengerechte Informationsquellen  
1 Wegweiser Demenz des Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ): 

http://www.wegweiser-demenz.de/informationen/betreuung-und-pflege 

2 Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. (Herausgeberin) (2016). Informationsblätter (13/17) der 
Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V. Hinweis: Andere Demenzformen werden miteinbezogen.  
Quelle: https://www.deutsche-alzheimer.de/unser-service/informationsblaetter-downloads.html  

 

 




